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Burmistrz Miasta i Gminy Staszow

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

ll. Dane oferenta{-tow)

1)petna nazwa: STOWARZYSZENIE AKTYWNI-KORAB.

2)forma prawna: stowarzyszenie

3)numer w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS), w innym rejestrze lub ewidencji; 0000594354
4)data wpisu, rejestrac]i lub utworzenia: 29.12.2015r.

S)nr NIP: 8661736222 nr REGON: 363335251

6ladres: miejscowosd: STASZOW ul.: MICKIEWICZA 40

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza: gmina: STASZOW powiat: STASZOWSKI
wojewédztwo: SWIETOKRZYSKIE

kod pocztowy: 28-200 poczta: STASZOW

7)tel.: 608 615 170, e-mail: oko00071@wp.p!

8}numer rachunku bankowego: 42 9431 0005 2001 0025 4924 0001

nazwa bankuANK SPOLDZIELCZY W STASZOWIE

Rafat Glegota tel. 501 175 526, mail: rafal.glegola@gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publiczhego

Fit Projekt: walczymy z pandemia nadwagi — skutkiem ubocznym po pandemii
COVID-19

01.10.2021 30.11.2021

Podczas izolacji i ohostrzen zwiazanych z pandemia Covid-19 spozycle alkoholu statystycznie rok do roku wzrosto o ponad 30% Abv
powstrzymacé trend wzrostowy, konieczne jest zapewnienie zdrowej i pozytecznej aliernatywy. Wedtug naszego stowarzyszenia, taka
alternatywa bedzie cykl zaje¢ edukacyinych i sportowych, ktorych dodatkowym walorem bedzie walka z otytoscig oraz wadami postawy. Swdj
cel osiagniemy poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, zmiany nawykéw zywieniowych, redukcje masy ciata i profilaktyke zdrowego
kregosiupa, co przetozy sie na poprawe komfortu zycia uczestnikow programu.

Projekt skierowany jast dla grupy 60 0s6b zamieszkujacych Miasto 1 Gmine Staszéw. W projekeie moie wzigé udziaf kazda osoba peinoletnia
hez wzgledu na pted, ktéra wyrazi cheé poprawy kondycji fizycznej, poprawy jakosci swojego zycia i samopoczucia.

Projekt realizowany bedzie w formie zajeé praktycznych oraz wykladdéw,

. Zajecia fitness: 8 godzin zaje¢ podczas trwania projektu, prowadzenie — certyfikowany instrukior fitness;

1 )Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.}.
2 Tarmin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




- Trening personainy: 1-godzinny trening dla kazdego uczestnika poprowadzony przez certyfikowanego trenera personalnego;

- Zdrowy krggoshup: 4 godziny Cwiczen | zaje¢ praktycznych prowadzonych przez wykwalifikowanego fizjoterapeute

- Wyktady dietetyczne: 2 godziny wyktadu nt. zdrowej diety i szkodliwoéci spozywania alkoholu prowadzone przez dietetyka.

Wszystkie dziatania zwigzane z projektem realizowane beda w obiektach Oérodka Sportu i Rekreacji w Staszowie, ktory Jako nasz partner
udostepni nieodptatnie na potrzeby projektu hale sportows oraz sitownie. Aby umozliwi¢ realizacje zadania i zachecié¢ do systematycznego
dbania o wiadciwa forme | zdrowie, wszyscy uczestnicy projektu w czasie jego trwania otrzymala nleodpiatnie po 2 miesieczne karnety na
sitownie. W ramach projektu zakupimy niezbedny do jego realizacji sprzet | wyposazenie,

W promocji i przygotowaniu projektu pomoga wolontariusze — czionkowie naszego stowarzyszenia. kacznie przewidujemy ok. 15 godzin
wolontariatu dla dwéch oséb.

Dla! toscig przedsigwat iczuc’:ed ie koordynator proj ksiegowe przekazemy do biura rachunkowego.

e , . . Harmonogram zajeé,
Zajecia fitness dla catej grupy 8 zajed x 1 godzina .
Dokumentacja fotograficzna
) i . Harmonogram zajec,
Trening personalny " 60 0s6b x 1 godzina & , e .
dokumentacja fotograficzna
Harmonogram zajec,
Warsztaty ,zdrowy kregostup” 4 zajecia x 1 godzina & ) > .
dokumentacja fotograficzna
Harmonogram zajet,
Wykiady nt. zdrowej diety 2 zajecia x 1 godzina & ) e y
dokumentacja fotograficzna
. \ . Dokument zakupu,
Zakup urzadzen do treningu personalnego 1 rowerek stacjonarny ) )
dokumentacja fotograficzna
. e - Dokument zakupu,
Zakup materiatdw do zajed fithess 20 kompletéw gum ,fizjo ) i
dokumentacja fotograficzna

Stowarzyszenie Aktywni KORAB prowadzi aktywng dziatalnosé w Srodowisku lokalnym we wspdtpracy z UMIG w Staszowie,
placéwkami i publicznymi i organizacjami pozarzadowymi. Dziatamy lokalnie angazujgc uczestnikéw reprezentujacych
wszystkie grupy wiekowe. Z roku na rok poszerzamy obszary dziatania. Na biezgco prowadzimy diagnoze naszego srodowiska,
pomagamy realizowad jego potrzeby, wspieramy i motywujemy do dziatania. Realizowaliémy projekty i dziatania z zakresu
kultury fizycznej, przedsieblorczosei, edukacyjne, proekologiczne, inwestycyjne. Wszystkie wynikaty z potrzeby chwili, a
podejmowana tematyka dziatari zostata wskazana przez grupy docelowe. Dzieki temu dotychczas realizowane przez nas
zadania s3 dopasowane do naszych beneficjentéw, zindywidualizowane 1 dziatajg motywujgco i integrujgco na naszych
uczestnikéw, a co za tym idzie na cate érodowisko lokalne.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Promaocja i reklama projektu

2 Zakup materiatdw i urzadzen 11000
3. Wynagrodzenie trenerdw i instrukiordw 3800
4 Koszty wynajmu infrastruktury sportowej

5 K dministracyj

V. Oswiadczenia

Odwiadezam(-my), ze:

) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyigcznie w zakresie dzialalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2} pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegafHa)* / zedegaldal* z oplacaniem naleznodci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferensi* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalegafa}* / zalegal-ja}* z optacaniem naleincici z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym 7 gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osohowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,
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