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Profilaktyka przez sport i rekreacje w gminie Staszow

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie ,
A

| Burmistrz Miasta i Gminy Staszow

Sadowym Iub innej ewidencji; adres’

.. , adres do'koréspondenc
1)peina nazwa: Sigma Staszow.
2)forma prawna: stowarzyszenie

3}numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym (KRS}, w innym rejestrze lub ewidencji: 12
4}data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 02.02.2006 r.

5}nr NIP: 8661698177 nr REGCN: 260238444

G)adres: miejscowos: STASZOW ul.: MICKIEWICZA 40

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza: gmina: STASZOW powiat: STASZOWSKI
wojewodztwo: SWIETOKRZYSKIE

kod pocztowy: 28-200 poczta: STASZOW

7)tel.: 501175526, e-mail: sigma.staszow@gmail.com

8)numer rachunku bankowego: 36 2030 0045 1110 0000 0229 1470

nazwa banku: BNP Paribas

Rafat Glegola tel. 510 624 965, mail: sigma.staszow@gmail.com

=’| V Bieg Golejowskim Szlakiem

Data .. | 15.10.2026 | Data .. . | 30.11.2026
rozpoczecia | zakoriczénia ./

czny-opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gldwnym projektu jest ograniczenie ryzyka siegania po alkohol oraz promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia wsréd
uczestnikow wydarzenia, w tym mieszkancodw gminy Staszéw poprzez zajecia sportowo-rekreacyjne pofgczone z edukacjy
profilaktyczna.
Powyisze cele osiggniemy poprzez:

* zachecanie mieszkaricow do regularnej aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu wolnego;

& promowanie biegania i innych form rekreacji ruchowej jako bezpiecznych i dostepnych sposobdw dbania o zdrowie;

* organizacje biegow i aktywnesci spertowych dostosowanych do réznych grup wiekowych i mozliwosci uczestnikow;

+ promowanie sportu jako alternatywnej formy spedzania czasu wolnego, ograniczajgcej ryzyko siegania po alkohol, nikotyne,

narkotyki i inne substancje psychoaktywne;

e ksztaftowanie u dzieci i mtodziezy zdrowych nawykow oraz odpowiedzialnych postaw zwigzanych z troska o wiasne zdrowie;

b Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadart okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




e promowanie zasad fair play, wzajemnego szacunku, wspétpracy i odpowiedzialnosci;

* integracje mieszkancow poprzez wspdlne uczestnictwo w aktywnosci sportowe] i rekreacyjnej;

* promowanie zdrowego odzywiania, wiaéciwego nawodnienia i zasad bezpiecznego podejmowania wysitku fizycznego;

¢ zachecanie uczestnikéw do kontynuowania aktywnosci fizycznej réwniez w przysziosci.
W ramach organizacji imprezy biegowej planuje sie realizacje dziatari z zakresu profilaktyki przez sport i rekreacje, w tym profilaktyki
alkoholowej, ktérych celem Jest promowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia oraz ksztatiowanie prawidlowych nawykéw wérdd
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Problem alkoholowy dotyczy wszystkich grup wiekowych i nie omija rowniez srodowisk lokalnych. Badania wskazuja, ze znaczaca czeéé
miodziezy w Polsce ma za sobj inicjacje atkoholowg jeszcze przed ukoriczeniem szkoty podstawowej lub w jej trakeie. Wezesny kontakt
z alkoholem zwigksza ryzyko uzaleznienia, zaburzen razwojowych, problemdw w nauce oraz zachowan ryzykownych.
Jednym z najskuteczniejszych czynnikdéw ochronnych jest aktywne spedzanie czasu wolnego w bezpiecznym, pozytywnym érodowisku.
Sport i rekreacja budujg poczucie wiasnej wartosei, ucza wspdipracy, samodyscypliny i radzenia sobie z emocjami, a jednoczeéme dajg
miodym ludziom realna alternatywe dfa spotkan, w ktdrych alkohol jest obecny.
Zadanie odpowiada na potrzebe bezptatnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym i jest zgodne z zatozeniami Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Bieg Golejowskim Szlakiem jest cykliczng imprezg biegowa, ktére] uczestnicy rywalizuja na dystansie 10 kilometréw w
kategoriach bieganie oraz na dystansie 5 kilometréw marszu nordic walking. Ubiegtoroczna edycja Biegu Golejawskim Szlakiem
skupita rekordowa liczbe 258 zawodnikow w réinych kategoriach wiekowych. Projekt otrzymat dofinansowanie Wojewddztwa
Swietokrzyskiego na wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

Gtéwnym celem pigtej edycji Biegu Golejowskim Szlakiem jest:

- zachecenie mieszkaricow wojewddztwa swietokrzyskiego do aktywnosci fizycznej;

- stworzenie mozliwosci udziatu w profesjonalnie przygotowanej imprezie sportowe;j;

- edukacja poprzez sport i zapobieganie patologiom spotecznym;

- zapobieganie marginalizacjl ze wzgledu na stabszy dostep do infrastruktury sportowej oraz mozliwosé rywalizacji z
zawodnikami o odpowiednim poziomie wyszkolenia sportowego;

- zachecenie mieszkaricow naszej gminy do najprostszej formy aktywnosci fizycznej, jaka jest marsz i bieg;

- podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznej oraz zaciesnienie wiezi miedzypokoleniowych poprzez mozliwoéé udziatu w
imprezie sportowej catych rodzin;

- wykorzystanie udziatu w wydarzeniu sportowym jako narzedzia edukacji patriotycznej i ksztattowania postaw
prospatecznych.

Odbiorcami zadania sg osoby zainteresowane udziatem w duzej imprezie biegowej. Szczegdlny nacisk ktadziemy na udziat
zawodnikéw z terendw wiejskich. W naszych dotychczasowych imprezach biegowych oprécz mieszkaricdw gminy Staszéw, dla
ktérych stworzono osobng kategorie: Najlepszy Staszowianin, Najlepsza Staszowianka, brali udziat mieszkaricy potudniowo-
wschodniej i centralnej czesci kraju. Nie brakowato réwniez obcokrajowcdw (szeroka reprezentacja biegaczek 1 biegaczy 2
Ukrainy).

Planowany termin imprezy to 18 paZdziernika 2026 roku. Trasa bhiegu powiedzie duktami lasow goiejowskich w ockolicach
Staszowa. W imprezie bedg mogli wzigé udziat zawodnicy, ktdrzy w dniu biegu ukoriczyli 16 lat i starsi. '

Gorna granica wiekowa nie istnieje! Zakiadany dystans 10 km nalezy pokonac w czasie nie dtuzszyr niz 2 godziny.

Zajecie miejsca na podium, zardwno w kategorii kobiet, jak | mazczyzn, premiowane bedzie w formie nagrody finansowej. Na
tej samej trasie, ale dystansie 5 kilometréw rywalizowad beda uczestnicy marszu Nordic Walking. '
Rowniez w tEJ konkurencji przewidzielismy atrakcyine nagrody finansowe. Ogdtem pula nagréd w obu konkurencjach to 7300
pin,

Kazdy uczestnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal oraz ciepte/zimne napoje i positek regeneracyjny przygotowany przez
Koto Gospodyn Wiejskich z Wisniowe].

Wsparcie logistyczne V Biegu Golejowskim Szfakiem, tradycyjnie zapewnia nam Osrodek Wypoczynkowy Wilga w Golejowie,
administrowany przez naszego partnera — Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie. To tutaj zlokalizowane beda: biuro
zawodow, start | meta 5-kilometrowej trasy biegowej, parking, szatnie, toalety i miejsca do spoiywania positkdow dia
uczestnikow imprezy. Nad bezpieczenstwem zawodnikdw na trasie biegu czuwad beda wolontariusze — druhowie z OSP z
Wisniowej oraz lesnicy NadfesSnictwa Staszow.

Zorganizowanie imprezy biegowe] pokrywa sie idealnie z celem gldéwnym naszego stowarzyszenia, tj. upowszechnianiem
kultury fizyczne] | sportu oraz naszymi statutowymi dziataniami w zakresie wspomagania integracji i rozwoju spotecznosci
lokalnej, oraz promocji zdrowia | zdrowego stylu Zycia.

4.-Opis zaktadanych rezultat6w realizacji zadani

Nazwa rezultatu -

o osiqgchlu wskaznika

Przedstawienie zatozen i celow imprezy oraz przvdzielenie zadan
czionkom zespotu,
Nawiazanie wspdipracy z firma wyspecjalizowang w pomiarze czasu Doku mentacja projekiu, social

Przygotowanie i organizacja na imprezach biegawych. . :
projektu Wyznaczenie przebiegu tras biegowych. media, s}trony internetowe
Zaprojektowanie | wykonanie materiatéw marketingowych i partnerow.

pamigtkowych medali.
Ustalenie zawartosci | zlozenie zamdwienia na pakiety startowa.

Umieszczenie imprezy w kalendarzu biegowym i przygotowanie
kampanif rekiamowej.

Realizacja projektu Dokumeniacja projektu,




Prowadzenie zapisow.
Opracowanie stosowne] dokumentacji oraz uzyskanie niezbednych dokumentacja fotograficzna.
zgod i pozwolen na przeprowadzenie biegu.

Dziatania profilaktyczne

Zwigkszenie aktywnosci mieszkaficow — 200 uczestnikdw imprezy :
Aktywizacja dzieci | miodziezy —liczba dzie‘ci imiodziezy - 100 Listy startowe, dokumentacja
Prorr.mqa zdrowego .stylu iycia - liczha osdb objetych przekazem fotograficzna, dokumentacja

profilaktycznym — min. 200 .
Promocja aktywnosci fizycznej — liczba zorganizowanych zawodow
biegdw/konkurencji — 3

Dmawienie i rozliczenie przydzielonych zadan,

Podsumowanie projektu Rozliczenie finansowe z kentrahentami i ustugodawcami, Deokumentacja projektu

Sporzadzenie informaciji rsprawozdan koncnwych

Stowarzvszeme Sigma Staszow prowadzu aktywng dzialalnos¢ w $rodowisku lokalnym we wspotpracy z UMiG w Staszowie,
placéwkami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi. Dziatamy lokalnie angazujgc uczestnikéw reprezentujgcych wszystkie
grupy wiekowe. Od 2024 roku poszerzamy obszary dziatania. Na bleigco prowadzimy diagnoze naszego Srodowiska,
pomagamy realizowac jego potrzeby, wspieramy i motywujemy do dziatania. Realizowaliémy projekty i dziatania z zakresu
kultury fizycznej, a zamierzamy rozszerzyé je o zagadnienia przedsiebiorczosci, edukacyjne, proekologiczne, inwestycyjne.
Koniecznoéé podejmowania takich dziatan zostata wskazana przez grupy docelowe. Dzieki temu zadania przez nas realizowane
beds dopasowane do naszych beneficjentéw, zindywidualizowane i podziatajg motywujgco i integrujgco na naszych

uczestnikow, a co za tym idzie na cate §rodowisko lokalne.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Pomiar czasu

Poczestunek dla zawodnikdw
Materialy promocyjne
Trofea sportowe, nagrody
-Suma wszystkich. ko Zto

el Gl PN -

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my]), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne hedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczed pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odpfatnej dziatalnosci
poiytku publicznego;

oferent*/eferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalegaidaitfzalegaljg)* z opfacaniem naleinodci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegal-jalt/zalegai-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejsze] oferty s zgodne z krajewyn-Rejestrerm-Sadowym™* /inng wlasdciwg ewidencia*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ztoiyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Staszow, 05.10.2026 5.
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