Jeszcze do niedawna pojecie Sciezki sensorycznej wydawato sie terminem zarezerwowanym dla
specjalistow integracji sensorycznej. Mozna by sadzi¢, ze jej stworzenie wymaga duzych naktadéw
finansowych, specjalistycznej wiedzy i narzedzi.

Jednak w Zespole Placowek Oswiatowych w Mostkach po raz kolejny udowodniono, ze do stworzenia
magicznej przestrzeni dla uczniéw wystarczy pomyst, dobra wola i ogromne zaangazowanie
rodzicdw, nauczycieli i samych uczniow. W pierwszy dzien wiosny 21 marca wszyscy z ochota i
wielkim entuzjazmem ruszyli do tworzenia szkolnego ogrddka sensorycznego. Plac pod wykonanie
nasadzen w ksztalcie kwitnacego kwiatu z todyga i listkami zostatl przygotowany przez pana
konserwatora we wspotpracy z rodzicami. Kazda z klas otrzymata do zagospodarowania jeden platek
lub listek. Uczniowie z ogromnym zaangazowaniem sadzili rosliny ufundowane przez rodzicéw i
przyniesione przez uczniéw. Trudno ubra¢ w stowa zapal, rados¢ i ekscytacje uczniow, nauczycieli i
pracownikéw szkoty, ktérzy z ogromnym przejeciem pracowali nad upiekszeniem przestrzeni, w
ktorej spedzaja znaczna czes¢ swojego czasu.

Projekt ten, podobnie jak wczesniej kacik relaksu dla uczniéw, pokazal jak ogromny potencjat
drzemie w naszych dzieciach. Wystarczy tylko da¢ im przestrzen do samodzielnego tworzenia i
dzialania, uczyni¢ ich kreatorami a oni z wielka troska i poswieceniem beda dbac¢ o to, co sami
stworzyli. Taki jest rowniez zamyst powstalego w Mostkach ogrodka sensorycznego, by to wtasnie
uczniowie byli odpowiedzialni za wyglad swojej czesci ogrédka. JesteSmy przekonani, ze
pielegnowanie posadzonych wtasnorecznie roslin i troska o nie przyniesie dzieciom wiele frajdy, a
obcowanie z przyroda pozytywnie wptynie na ich emocje i samopoczucie.

Do serca ogrddka sensorycznego wiedzie ekologiczna $ciezka sensoryczna, ktéra poprowadzi dzieci
przez swiat przyrody doswiadczany piecioma zmystami, ktore sa kluczem do odkrywania swiata. Juz
Arystoteles bowiem twierdzil, ze ,Nikt bez spostrzezen zmystowych nie moze niczego sie nauczy¢ ani
niczego pojqé”. Sciezke przygotowali uczniowie klasy széstej z wychowawczynia. Zostala ona
wykonana ze zr6znicowanego podltoza, ktére wytozone zostalo ekologicznymi materiatami
przyrodniczymi (kamyki, kora drzew, gatazki. mech), mozna po niej przejs¢ odkrywajac bogactwo
doznan. Sciezka wspaniale oddzialuje na zmyst dotyku, ksztaltuje réwnowage i wplywa na
propriocepcje czyli czucie gtebokie i wspaniale stymuluje receptory.

Ogrddek sensoryczny ma pobudzac kreatywnos¢ dzieci, zachecac je do eksploracji swiata, ktory jest
przeciez tak réznorodny. Sciezka prowadzi nas do pieknego, zaaranzowanego przez dzieci ogrodu,
ktory juz wkrétce wybuchnie feerig barwi zapachéw, ktére beda oddziatywac¢ na zmyst wechu,
wzroku i dotyku a nawet smaku, bo wsrod posadzonych roslin znajduja sie kwiaty, ziota i warzywa.

Oczywiscie ogrodek bedzie stuzyt takze do realizacji ciekawych projektow ekologicznych. Wierzymy,
ze stanie sie rdwniez miejscem wytchnienia i relaksu po ciezkim dniu, gdzie bedzie mozna ukoié¢
nadmiernie czasem przecigzone zmysty.
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